
Create your Vision
30 juni - 5 juli in de Ardèche & 4 september in Nederland



SEEING YOUR TRUE SELF CREATES A VISION FOR TOMORROW

Is het tijd om jouw koers opnieuw te bepalen en te verdiepen? Je 
verlangens te verkennen, in alle eerlijkheid, en zonder concessies?  

We zetten tijdens deze dagen de luiken naar de toekomst wijd open. 
Wij zorgen voor een veilige bedding, vertraging, lichtheid en 
verdiepende oefeningen. Dit zal je helpen om je diepste verlangens te 
verkennen, ook de fluisteringen die in de kakofonie van het dagelijkse 
leven overstemd raken.  

We laten ons gidsen door de ongerepte natuur, waar de tijdloosheid en 
de magie van het leven voelbaar zijn. 

Voor wie? 
Voor ondernemende, creatieve geesten die de gebaande paden willen 
verlaten en hun volle potentie willen ervaren. 

Voor jou: 
- Wanneer het al een tijd borrelt van de ideeën, maar je niet de ruimte 
vindt om je visie te verdiepen en je plannen vorm te geven. 
- Wanneer je een intense tijd achter de rug hebt en behoefte hebt aan 
bezinnen op ‘hoe nu verder?’  
- Als het leven om een andere wending vraagt.

Ervaringen van deelnemers 
“Van rust en ontspanning naar inspiratie en visie! Wat een fijne dagen, 
puur natuur, geen afleiding en alle ingrediënten aanwezig om tot 
reflectie en verbinding te komen.” Marjet Dekkers 

“Van ‘being’ via ‘knowing’ naar ‘doing’. Gesterkt door een inspirerend 
framework leer je te acteren vanuit je eigen kompas, energie en passie. 
Groot cadeau!”  Remco van Zanten 



Wat je kan verwachten 
 
Tijdens deze dagen maken we gebruik van: 
•  Het cyclische creatieproces 
•  Meditaties en solotijd in de natuur 
•  Voice Dialogue 
•  Verkennen van (universele) waarden 
•  Verdiepend onderzoek van polariteiten 

Back to Basic 
We verblijven op een magische plek, afgelegen in de Ardèche met een prachtige beek en een 
ongekend heldere sterrenhemel. Zonder internet en telefoon, alleen koud water en een warm 
vuur..  Met elkaar verzorgen we het eten en hakken we het hout. De eenvoud van het huis, 
zwemmen in de beek, wandelingen in stilte, buiten eten rondom het vuur, avonden onder sterren, 
zijn naast het programma, andere elementen die deze dagen tot een bijzonder avontuur maken.



ABEL BOOR 

Abel nodigt je uit om in contact te komen met 
jouw eigen levensenergie en innerlijke leiding. 
Het ontwikkelen van natuurlijk leiderschap gaat 
in haar visie over keuzes durven maken vanuit 
het hart, naast de ‘mind’ ruimte maken voor 
intuïtie en de wijsheid van het grotere geheel. 
De natuur vormt hierbij een liefdevolle bedding 
en een wijze gids. Abel werkt graag 
ervaringsgericht en op het scherpst van de 
snede, precies daar waar de waarheid voelbaar 
is. Zij moedigt je aan jouw innerlijke fluisteringen 
bloedserieus te nemen. Met meer dan 20 jaar 
ervaring als psycholoog en Voice Dialogue 
opleider begeleidt zij je in het (her)vinden van 
een innerlijk kompas. Zo’n kompas is 
onbetaalbaar en wenst zij ieder toe! 

BERNET ELZINGA 
 
Bernet is als hoogleraar in de Klinische 
Psychologie geïntrigeerd door processen die 
het potentieel en veerkracht van individuen en 
organisaties stimuleren. Voor haar betekent 
natuurlijk leiderschap het continue scherpen 
van haar visie en missie, en om de diepere 
gronden van hoofd en hart te onderzoeken en 
hier in verbinding met anderen concreet vorm 
aan te geven. Dit vraagt om moed en een 
open geest. Tijdens trails in Afrika, Frankrijk en 
Spanje, en ook steeds in de duinen dichter bij 
huis, heeft ze ondervonden wat een rijke 
leerschool de natuur is. Deze unieke 
ervaringen gunt ze iedereen die vanuit een 
diepere passie en betrokkenheid vorm wil 
geven aan zijn/haar leven of organisatie.

Praktische informatie 
Aantal: max. 6 deelnemers 
Wanneer: dinsdagavond 30 juni - zondagochtend 5 juli in Rimande 
(Ardèche), en vrijdag 4 september op een prachtige locatie in de 
Kennemerduinen (Nederland) om alles te integreren 
Reis naar Ardèche: vervoer zelf regelen (auto of met de TGV naar 
Valence, daarna nog 1,5 uur naar locatie) 
Kosten: €950 (excl. BTW) 
Inclusief: accomodaties, eten & drinken, begeleidde activiteiten 
Exclusief: reiskosten 

Info & aanmelden: 
Abel Boor – 06-45736109 – info@meervanjezelf.nl 
Bernet Elzinga – 06-12618025 – elzingabm@gmail.com 

mailto:info@meervanjezelf.nl

